
 

 

 

 

【日時】 毎火曜日 ①９：４５～１０：３０ ②１０：４５～１１：３０ 

【対象】 ①就園児（年少～年長クラスの幼児）～１８歳までの子を持つ保護者 １０組  

     ②未就園児と保護者 １０組 ※お子さんは同室で過ごします。 

【持物】 水分補給用の飲み物、汗拭きタオル ※動きやすい服装でご参加ください。 

【講師】 中日文化センター栄講師：太田まりこ氏 

がんばっている体を、やさしくリフレッシュ！ 

背骨をやさしく動かして、心も体も整えましょう♪ 

申込不要（当日先着順）・年間複数回開催予定です★ 

         

         

【お問い合わせ】 

なごホーム～名古屋市天白児童館～（地域子育て支援拠点） 

住所：名古屋市天白区池場５丁目１８０１   TEL：（０５２）８０５－４１２９  
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